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2 Siz de “Riley’in Hayati”ni Yagayabilirsiniz

Bu hikayenin bir ana fikri var: Ewzer bofl vaktinizi keyifle
yafbyorsansz, cabflmaman>n da 6dult vardsr.

Bu kitap, iflyerinizden uzaktayken alabileceriniz zevkler
hakk>ndad>r. Ecer emekliyseniz, ssnorsyz bofl vaktinizi dever-
lendirmeyi Oxarenirsiniz. Exer gecici bir stre icin iflsiz kal-
m>flsansz, bofl vaktinizde ealenmeyi ve yeni bir ifl bulana
kadar olan zamanda iflsiz olmarnyn tad>n> ¢okarmay» 6arenir-
siniz. Ve ewer c¢abflan bir kifliyseniz, ¢ok snorly olan bof
vaktinizde eulenmeyi ve gerekiyorsa yeni bofl vakitler ya-
ratmay> Oarenirsiniz. Hatta belki iflinizi, bir daha asla ca-
bflmamak Uzere bsrakors>n>z.

Krsaca, durumunuz ne olursa olsun, bu kitab> okuyarak,
iflyerinizden uzakta gegireceriniz zamandan daha ¢ok zevk
abrs>n>z.

Cabflma(ma) n>n zevkine hofl geldiniz.

Bog Vakit: Caligmanin Tersi Ama
Tam da Degil

“Bofl vakti nas)l tarif edersiniz?”. Bu ilging bir soru. Ama
bu soruya cevap vermek oyle kolay dewril. Bu soruyu ba-
na, Kanada Emeklilik Oncesi Planlamacslar Birlici’nde ver-

dirim bir konferansa katlan Kkiflilerden biri

Sozluk

Bos vakit, i

1. Cabflmann tersi
ama tam anlamyla
dexil.

2. Sanki ikilem.

3. «nsamn “Riley’in
Hayat>"n> yaflamak
icin yapta fleyler.

sordu.

Kesin bir yant veremedizim icin, yarat>-
obk konusundaki pek cok ilkemden birine
baflvurdum: Seminere katslan dicer kiflilerden
bofl vaktin tarifini yapmalarny istedim.

Uzun tarbflmalardan sonra bir mutabakata
vardbk. fiu tarifi olufiturduk: *“Yaflamdaki ge-
rekli fleyleri elde etmek igin gereken vaktin
dfbndaki zaman.” Benim flanssma, bu tarif se-
minere devam edebilmemiz icin yeterli oldu.

Ama bu tarif, direr bir ilging soruyu gindeme getirebi-

lir: “Yaflamdaki gerekli fleyleri nasl tarif edersiniz?” Yemek
yemek gerekli olabilir, ama bir iki saatlicine dflar-da ye-
mere ¢kmak zevktir. Gergekte, yemene ¢okmak benim en
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sevdisim bofl vakit etkinliklerimden birisidir. Veya yemek
yemek baz> insanlar icin her zaman gerekliliktir, dyle ki bu
gereklilik onlarn hayattaki butin dicer ilgilerini etkiler.

Daha sonra, bofl vaktin tan>m>ny birkag
sozlikte arad>m. Sozlikler genel olarak, “ca-
bflmak i¢cin zorunlu olan zamanyn dxfbnda,
kiflinin dinlendici, eclendini ve en ¢ok sevdini fleyleri yap-
by zaman dilimi” agklamas>n> veriyorlar.

Peki o halde yemek yemek bu sozlik agklamas> ile na-
sl bazdafbyor? Yemek yemek ifl midir? Bofl vakit faaliyeti
midir? Yoksa yemek yemek bambaflka bir fley midir?

Sozlukteki ag>klamay»> veren kiflileri aray>p bularak bu ka-
rfbklba> gidermelerini istemeye vakit ay>racak derildim. On-
lann da bunu yapabileceklerinden kuflku duydum.

Bu sorunu bir stre duflindiim, ama kafam hala kanfbk-
©. Bofl vakti nasl tarif etmeliydim ki seminerlerimde beli-
ren sonsuz sorgulama potansiyelinin éninid alay>-m? Ben sa-
dece bofl vaktin tad>n> ¢karmak Uzerine olan fikirlerimi
soylemek istiyorum. Yemek yemek erlence midir yoksa eo-
lence yemek yemek midir konusunu sonuca baeclayan di-
flinbr olmak istemiyorum.

Sonug olarak, seminerlerimin (ve bu kitab>n) amac>mn,
cabflmaman>n muikemmel ve evrensel bir tarifini 6ne sur-
mek olmad>wna karar verdim. Cabflmaman>n her zaman
herkes icin dexiflik bir anlam> olacaktr. Oylesine bir agk-
lama yaparsak, bofl vakit, kiflinin istedizi fleyleri yapmak
Uzere iflyerinin uzamnda gegirdizi zaman dilimidir.

Siz ve ben, cabfimay> ve cabflmamay» Kiflisel ihtiyaglarm»za
gore tammlanz. Aynca, siz ve ben, kendine 6zgl insanlar ola-
rak, bofl vaktimizde ne yapacammsza da kendimiz karar veri-
riz. Tabii ki gercekten yapmak istedirimiz fleyi yapsyorsak.

Bofl vaktimizde istedicimizi yapmaktan s6z etmek, ger-
cekten o fleyi yapmaktan daha kolaydsr. Bu noktada ilging
bir ikilem dorar: Ezlenmek c¢abflmamakla ilgilidir, ama bofl
vaktimizin tad>n> ¢karmak icin bu konu Uzerinde “cabflma-
m»>z” gerekir. Tuhaf bir flekilde, bofl vakit ¢abfiman>n kar-
fbt>d>r, ama o bofl vaktin erlenceli olmas> igin ¢ok caba
harcamak gerekir.
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4 Siz de “Riley’in Hayati”ni Yagayabilirsiniz

Eglence, Emeklilik ve Piyangolar
Hakkindaki Yanilsamalar

«ster secerek ister rastlantsal olarak, her birimiz, eninde so-
nunda bofl vaktimizi nas)l decerlendirecerimizi 6=renmek
zorunda kabnz. Ve kuflkusuz bofl vaktimizde ne yaptommsz
yaflam kalitemizi de belirler.

Bir zamanlar cok ender bir meta olduau icin, bofl vakit
yUzyllarca luks saylmflbr. Bofl vakit ancak yaksn zaman
once bollafl ve insanlar, 6zellikle emekli olduklar-nda, bofl
vakitlerinin tad>n> onlarca y»>l boyunca ¢karabilir hale gel-
diler.

Butin dinyada pek cok insanyn gercek hedefi olabildi-
gince uzun bofl vakte sahip olmaktr. Her-
kes bir olctide bofl vakte sahip olmay> ar-
zular. Hatta bazlar, temel amaclarns bofl
vakitten baflka bir fleye sahip olmamak

#$"

# fleklinde acgklarlar. Bu Kifliler Riley’nin
$ : : .
% $&'° Hayat>’n> yaflamak isteyenlerdir. Ama ¢o-

au srsz bofl vakitle bafla gokmaya hazr

dexildir. Surdurdlebilir ¢abflmama, sacbkl> ve maddeten cabfl-
mak durumunda olmayanlar icin dahi yuk haline gelmifitir.
limizi ister ilging ve heyecan verici, ister sk>c> ve dep-
resif bulalbm, comumuz daha fazla bofl vakte sahip olduzu-
muzda biyuk bir sidrprizle karfblaflsrz. Comumuz bofl vakit
ealencelerini  gelecek — _——

icin  depolanz ama Bog Vakit Fakﬁ'tesi

gelecek aniden karfh- ah m
m>za gkoverir. Emek- g 9 a'al"l.

li oldumumuzda veya
iflsiz kald>a>m»>zda,
abflmfl  oldusumuz-
dan daha fazla bofl
vakitle  karfblafl>rz.
Bu konuda vyaplan
ceflitli  araflbrmalar,
insanlarn bofl vakit-
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lerini kullanmakta zorluklarla karfblafitklarsn> gésteriyor. Or-
nezin, ABD Ticaret Odas>’n>n bir arafltbrmas>na gore, bofl
vaktini nas»| gecirdirine dair soru sorulanlarn sadece %58’i
“ ¢ok doyumlu” demifl. Bu da, insanlapn %42’sinin bofl
vakitlerinin daha zenginlefitirici olmas> icin yard>ma ihtiya-
¢ var anlamvna geliyor. Hatta “ ¢ok keyifli” diyenlerin co-
au da, asbnda abnabilecek zevkin timinu almsyorlardsr. Bu
kiflilerin de yard>ma ihtiyac> olabilir.

Cormumuz, eriflkin hayatmyz>n buyik bir kssmons cabfla-
rak gegciririz. Erer ifle gitmek icin hazrlanmamyz>, ¢abflma-
ya verdizimiz vakti, iflimiz hakksndaki konuflmalarmz> ve
iflsiz kalma kayg>m>z> da dikkate abrsak, hayabmsz>n bi-
yuk bir bolumind, iflin dfbnda kalan ilgilerimiz yerine ifli-
mizi dufliinerek gecirdizimizi gorariz.

Aynca bir corumuz, cabflmak zorunda kalmaysnca haya-
bm>z>n ne kadar miuthifl olacass konusunu diflinmek ve
konuflmak icin de ¢ok vakit harcarz. Gergekten de, bir ¢ok
insan, daha c¢ok bofl vakte sahip olunca ha-
yabn ne kadar gizel olacamna dair difller ku- (
rar. Mihendis olarak cabfibasm yllarda, vyir-
mili yafllannda olan mihendis ve teknisyenle-
rin, emekli maafllarrnsn ne kadar ylksek ola- )
bileceni ve ne kadar bofl vakte sahip olabilecekleri konu-
sundaki konuflmalarna flafbrrd>m ( ve Gzildrdim). Ben de
o yafllardayd>m ama dicer insanlarla konuflacak c¢ok baflka
konularm vard>. ( Bu konularn ne olducunu merak edi-
yorsan>z beni yemere davet edin; inan>n ¢ok ilging bir soh-
betimiz olacak).

Tabii ki toplum bizde emeklilik ve mutlulusun bir ve ay-
n> fleyler olducu inanc>ny gelifltiriyor. Emeklilik, bir sara ifl-
le icice olan stresten kurtulmak ve pek cok ezlendirici ve
odullendirici etkinlinin yapsld>a> doyumlu bir hayat yaflamak
olarak sunuluyor.. Ama, maalesef ki bu durum emekliligini
kazanmyfl herkes igin gecgerli olmuyor.

Otuzlu yafllanrma kadar, dicer kuflakdafllarsrm gibi, toplu-
mun programlad>a> iyi yaflama ilkelerinden etkilendizimi uta-
narak itiraf etmeliyim. Uzatlmsfl bir tatilin, ancak emeklilizi-
ni alm>fl kiflilerin beklentisi ve ealencesi olduauna inansrd>m.
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K>sa bir stire sonra, insanlarn ¢oaunun iyi bir yaflam hak-
konda kabul ettikleri gorifllerin peflinden gitmenin cok tehli-
keli oldusunu anlad>m. Gergekten de c¢oaunluk genellikle
haks>zd>r. Sorun flurada; daha guzel fleyler, toplumun bircok
kesiminin bizi inanmaya yonlendirdiai fleylerin tam tersi
olarak beliriyor.

Mesela, blyik bir ikramiyeyi kazanman>n hayatmsz> son-
suz derecede iyilefltirecenine inansbyor. Conumuz, boyle bir
ikramiye ile trilyoner olman>n, o 6zledirimiz Riley’nin Haya-
t’n> yaflamak icin gerekli olducu konusunda kuflku duymu-
yoruz. Hic cabflmadan ve sadece erlenerek yaflanacak bir Ri-
ley Hayat>’non, sadece sorunsuz desil doyumlu ve mutlu ola-
camndan kuflku duymuyoruz. Ama eldeki veriler bizi boyle
bir sonuca goétirmuyor.

Jerry LeBlanc ve Rena Dictor LeBlanc, “ Aniden Zengin
Olmak™ baflbkl> kitaplarnda bir anda zengin olan birkag ki-
fliyi inceliyorlar. LeBlanc’lar bu incelemede, ssnrssz bofl vak-
ti olan bu insanlarnn ¢ok da mutlu olmad>klarsn> farketmifl-
ler. Bu Kifliler, ¢ok uzun zaman mecburi cabfima koflullarna
uyduktan sonra, belli bir yap>s> ve amac> olmayan ginlere
uyum gucliel gosteriyorlar. Buylk bir ikramiye kazanp
emekli olan bir New York’lu, “O kamyon kullanma iflini ger-
cekten de ozluyorum” demifl, “hayatm>n en buyidk kayb,
bana ne yapacammy sdyleyen kiflinin arbk olmamas».”

Emekli olmak, bir tirli emekli olamamak kadar amr bir
sorun olabilir. Challenger, Gray & Christman Inc.’in yapt-
o> bir araflbrmaya gore, erken emekli
olan insanlarn yans>ndan coau, emek-
lilikten Ug¢ ay sonra ayn» ifle donmenin
onlars sonsuz mutlu edecerini belirt-
mifller. Yani, Riley’nin Hayat> onlar
icin hi¢c de ealenceli olmamsfl. fiafbrbe> olan ise, batin ye-
tersizliklerine rasmen cabflman>n hi¢ de o kadar koéti olma-
d>> gergeni.

+ # o,
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Bogvermek Bazi Insanlar igin Hig de O
Kadar Kolay Degildir

Belki de Riley’nin Hayaty’n> yaflamak Riley icin bile kolay
olmamsfltor. Bofl vaktini etkin bir flekilde kullanmays> Ozren-
memifl insanlar icin Riley’nin Hayat>, endifle ve belirsizlikler-
le dolu bir ikilemdir.

Ecer cok say»daki bofl vakit etkinlizcinden zevk alma yete-
newrini gelifltirmezseniz, sizin de ayn> glcliklerle karfiblaflma
ihtimaliniz artar. Asbnda, emekliliciniz gelene kadar bofl va-
kitleri sevme erilimini »skalarsansz, Riley’nin Hayat>’n>n, Bo-
waz’da bir yab sabn almak igin y>rbnd>enyz son anlardan
daha yspratc> olduaunu keflfedersiniz.

<nsanlarn daha c¢ok bofl vakitle karfblaflbklarnda karfbla-
rnda dikilen sorunlarn listesine bir g6z atabm:

Can skonts

Bofl vakit ewmlenceleriyle tatmin olamama

Giyinmek, ama gidecek yer bulamamak

Giyinmek, gidecek yer de bulmak ama

beraber gidilecek Kifliyi bulamamak

Birlikte gecirilen vakit arttkca eflle sdrtifime

Yapacak yeterli fleyi olmamak

Yapacak cok fley bulup onlara vakit

ay>ramamak

O Ne yapacamna karar verememek

O Ciftcinin banka hesab>na ama milyarderin
zevklerine sahip olmak

O Milyarderin banka hesab>na ama ¢iftcinin
bilincine sahip olmak

O Bofl verme ve emlenme konusunda sugluluk

O0O0Od

OoO0nod

Galiba yine is ara-
yacagim. Altr aylhk

duymak emeklilikten  sonra,
O Sadece saabks>z, ahlak dfl> veya yasa dbfl> calismanin felaketine
fleylerden zevk almak. dénmeyi ozliiyorum.

Neyse ki cabfimamansn iki yuzi vardsr; diver ylzi daha
olumludur. Sr>rs>z bofl vakit, gercekte, can skonts> yerine
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Hayattaki ber seyde basar

ile

basanisizlik arasindaki
¢izgi ¢ok incedir.

& Siz de “Riley’in Hayati”ni Yagayabilirsiniz

inanlmaz bir talih de olabilir. Baz> insanlar igin s>n>rsyz bofl

# vakit, onlarn hi¢ de beklemedizi kadar

doyurucu hale gelir. Bu Kkifliler daha on-

ceki hallerine oranla ¢ok daha aktifleflir-

ler. Onlar icin her gin yeni bir macera

olur. Bu kiflilerin gbziinde artk hicbir fley calflmadan yafla-

mak kadar ealenceli olamaz. Hatta, Riley gelip bu Kiflilerin
hayatn> gozleseydi, onlarla gurur bile duyards.

Bofl vaktinizi sonuna kadar dewzerlendirme becerisini gos-
terebilirseniz, hayabtr>zon her duzeyde oOlgulemeyecek kadar
zenginlefitizini fark edeceksiniz. Cabflmadan baflanl> olmak,
dinyada pek cok insanyn ancak duflleyebileceri bir hayata
sahip olmak demektir. «ster emekli, ister iflsiz, ister iflkolik
olun, bofl vakitlerinizi dewerlendirme becerisi size aflam>daki-
leri kazand>racakbr:

O Kiflisel gelifime

O Daha iyi sasbk koflullar

O Yuksek 6zglven

[0 Daha az stres ve daha rahat bir
yaflam bicimi

Zevkli etkinliklerin verdizi doyum
Heyecan ve macera

Daha dengeli bir hayat tarz
Daha iyi bir aile yaflam»

Kendi dewzerinin fark>na varma hissi
Daha iyi bir yaflam kalitesi (genel
olarak).

I Iy o

Hayattaki her fleyde baflar> ve baflan-
szbk arasnda kuglcuk bir fark vardr.
Sn>rsyz bofl vakti decerlendirmede de du-
rum ayndsr. Artan bofl vaktin getirdizi
sorunlar ve avantajlar tartflbktan sonra, bu bofl vaktin so-
runlarn> ¢ézmek ve hasadn> almak igin gereken faktorlere
bir bakabm.

Aflamdaki abfibrma, bu kitapta karfbnyza ¢kacak olan abfl-
trmalardan sadece bir tanesidir. Ever bitin abflbrmalar ya-
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parsan>z, kitab>n icericinden daha ¢ok yararlanrssnyz. Abfitr-
malarda ¢ok secenekli cevaplar varsa ve cevaplar size uygun
duflmiyorsa, kendi segiminizi ekleyebilirsiniz.

Alistirma 1-1. En Gerekliler

Aflamdaki kiflisel yaklafbmlar ve dicer faktdrler listesini oku-
yun ve bofl vakitleri dewerlendirmede baflanl> olmak icin si-
ze gore gerekenlerini iflaretleyin.

Harikulade sasbk durumu

Heyecan veren bir flehirde yaflamak
Her cinsten bircok arkadafla sahip olmak
Blyuleyici bir kifliliee sahip olmak
Motorize bir eve sahip olmak

Seyahat etmeyi sevmek

Atletik yeteneri olmak

Guzel/Yak>fbkl> olmak

Fiziksel kondisyonun muikemmel olmas»
Bol maddi kaynama sahip olmak

Ibman iklimde yaflamak

<yi ebeveynlere sahip olmak

<yi bir evlilini veya iliflkisi olmak

Cok fazla hobiye sahip olmak

Oo0oooooooooooao

fiimdi, artk sizce gerekli olan faktorleri sectininize gore,
Riley’nin Hayat>’n> sirdirmekte sorunlars olan iki kifliyle, bu
tar yaflam>n uzman> olan diver bir kifliye bir géz atabm.

“Riley’in Hayati” Kandirici Olabilir

Birka¢ y»I 6nce, Delton’la emeklilizi konufluyordum; Delton,
o srada altmfl yedi yafbnda, parasal skont>s> olmayan, be-
nim dyesi oldusum kullpte beni tenis oynarken (ondan otuz
yafl daha gen¢ olmama rasmen) yenmekten zevk alan bir
adamd>. Delton wllarca cabflmfl oldusu flirketi seviyordu,
ama flirketin c¢abflanlarn> altmsfl befl yafbnda zorunlu olarak
emekli etmesinden hofllanm»yordu.
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Zorunlu olarak emekli edildikten sonra, Delton™n elindeki
vakitle ne yapacamna dair en kiclk bir fikri yoktu. Emekli
olduktan iki y»l sonra flirketi Delton’a yarm gunlik bir ifl
teklif edince mutlu oldu. <linden ayr oldusu srada zaman»-
n> (beni teniste bictici anlar d>fbnda) hi¢ de iyi kullanama-
d>. Hatta bana igini dokti ve tam gun cabflba yllarda da
hafta sonlarn> hi¢ sevmedirini anlatt>. Tuhaf goriinecek ama
Delton bofl giinlerinde ne yapacamna karar verme konusun-
da hep sorunlar yaflamsfit>.

Ayn> tenis kulubundn eski bir tyesi olan Rich, bofl vak-
tiyle sorunu olanlara dizer bir 6rnek. Delton ile Rich arasn-
daki fark ise Rich’in erken emekli olmay> deli gibi isteme-
siydi. Yaflad>a>m flehirdeki pek ¢ok kifli gibi, Rich de emek-
li olup bat> kwylarna tafbnmak ve “Riley’in Hayat’n> yafla-
mak gibi bir difle sahipti. Rich bu istegini kork dort yafbn-
dayken gerceklefltirdi. Daha on dokuz yafbndayken polis tefl-
kilabnda cabflmaya bafllad>e> icin, yirmi befl yl cabflbktan
" sonra mantkl bir maaflla emekli

olmufitu.

Rich, “Riley’in Hayat’n> yafla-
mak i¢in babya gittikten sonra,
onunla ortak yonindn olmad>amn

farkona vard>. Srorsyz bofl vakitle bafla gokmay> beceremedi.
Tuttu orada bir ifl kurdu. O iflte s>srbndaki gémlexri bile kay-
bedince (ciddi demilim- bat> kwylarmn havasnda insarmn
gomleze ihtiyac> olmuyor) baflka ifller yapmay> denedi, hat-
ta kesa bir siure igin eski ifline bile dondd. Rich’le en son
konuflmamda, emeklilikle nas)l bafla ¢kacamna hala karar
vermemiflti. Baflka insanlarn godziunde k>skanlacak bir ko-
numda olmas>na raemen Rich’in bu hali tabii ki talihsiz bir
durum.

issiz Borsaci “Riley'in Hayati”ni Yagiyor

Bundan birka¢ y»I 6nce Kuzey Amerika’daki gazeteler, bor-
sarpn ciddi bir flekilde ¢cdkmesi nedeniyle zorluklar yaflayan
borsaclar hakkonda yazlar yay>nbyorlard>. Ksran krana olan
bu pazar tarvyan ve luks bir flekilde yaflayan geng yoneti-



