


Siz de “Riley’in Hayat›”n› Yaflayabilirsiniz

Bu hikayenin bir ana fikri var: E¤er bofl vaktinizi keyifle
yafl›yorsan›z, çal›flmaman›n da ödülü vard›r.

Bu kitap, iflyerinizden uzaktayken alabilece¤iniz zevkler
hakk›ndad›r. E¤er emekliyseniz, s›n›rs›z bofl vaktinizi de¤er-
lendirmeyi ö¤renirsiniz. E¤er geçici bir süre için iflsiz kal-
m›flsan›z, bofl vaktinizde e¤lenmeyi ve yeni bir ifl bulana
kadar olan zamanda iflsiz olman›n tad›n› ç›karmay› ö¤renir-
siniz. Ve e¤er çal›flan bir kifliyseniz, çok s›n›rl› olan bofl
vaktinizde e¤lenmeyi ve gerekiyorsa yeni bofl vakitler ya-
ratmay› ö¤renirsiniz. Hatta belki iflinizi, bir daha asla ça-
l›flmamak üzere b›rak›rs›n›z.

K›saca, durumunuz ne olursa olsun, bu kitab› okuyarak,
iflyerinizden uzakta geçirece¤iniz zamandan daha çok zevk
al›rs›n›z. 

Çal›flma(ma) n›n zevkine hofl geldiniz.

Bofl Vakit: Çal›flman›n Tersi Ama

Tam da De¤il
“Bofl vakti nas›l tarif edersiniz?”. Bu ilginç bir soru. Ama
bu soruya cevap vermek öyle kolay de¤il. Bu soruyu ba-
na, Kanada Emeklilik Öncesi Planlamac›lar Birli¤i’nde ver-

di¤im bir konferansa kat›lan kiflilerden biri
sordu.

Kesin bir yan›t veremedi¤im için, yarat›-
c›l›k konusundaki pek çok ilkemden birine
baflvurdum: Seminere kat›lan di¤er kiflilerden
bofl vaktin tarifini yapmalar›n› istedim.

Uzun tart›flmalardan sonra bir mutabakata
vard›k. fiu tarifi oluflturduk: “Yaflamdaki ge-
rekli fleyleri elde etmek için gereken vaktin
d›fl›ndaki zaman.” Benim flans›ma, bu tarif se-
minere devam edebilmemiz için yeterli oldu.

Ama bu tarif, di¤er bir ilginç soruyu gündeme getirebi-
lir: “Yaflamdaki gerekli fleyleri nas›l tarif edersiniz?” Yemek
yemek gerekli olabilir, ama bir iki saatli¤ine d›flar›da ye-
me¤e ç›kmak zevktir. Gerçekte, yeme¤e ç›kmak benim en
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Sözlük
Bofl vakit, i
1. Çal›flman›n tersi
ama tam anlam›yla
de¤il.
2. Sanki ikilem.
3. ‹nsan›n “Riley’in
Hayat›”n› yaflamak
için yapt›¤› fleyler.
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Çal›flma(ma)’n›n Keyfi

sevdi¤im bofl vakit etkinliklerimden birisidir. Veya yemek
yemek baz› insanlar için her zaman gerekliliktir, öyle ki bu
gereklilik onlar›n hayattaki bütün di¤er ilgilerini etkiler.

Daha sonra, bofl vaktin tan›m›n› birkaç
sözlükte arad›m. Sözlükler genel olarak, “ça-
l›flmak için zorunlu olan zaman›n d›fl›nda,
kiflinin dinlendi¤i, e¤lendi¤i ve en çok sevdi¤i fleyleri yap-
t›¤› zaman dilimi” aç›klamas›n› veriyorlar.

Peki o halde yemek yemek bu sözlük aç›klamas› ile na-
s›l ba¤dafl›yor? Yemek yemek ifl midir? Bofl vakit faaliyeti
midir? Yoksa yemek yemek bambaflka bir fley midir?

Sözlükteki aç›klamay› veren kiflileri aray›p bularak bu ka-
r›fl›kl›¤› gidermelerini istemeye vakit ay›racak de¤ildim. On-
lar›n da bunu yapabileceklerinden kuflku duydum.

Bu sorunu bir süre düflündüm, ama kafam hala kar›fl›k-
t›. Bofl vakti nas›l tarif etmeliydim ki seminerlerimde beli-
ren sonsuz sorgulama potansiyelinin önünü alay›m? Ben sa-
dece bofl vaktin tad›n› ç›karmak üzerine olan fikirlerimi
söylemek istiyorum. Yemek yemek e¤lence midir yoksa e¤-
lence yemek yemek midir konusunu sonuca ba¤layan dü-
flünür olmak istemiyorum.

Sonuç olarak, seminerlerimin (ve bu kitab›n) amac›n›n,
çal›flmaman›n mükemmel ve evrensel bir tarifini öne sür-
mek olmad›¤›na karar verdim. Çal›flmaman›n her zaman
herkes için de¤iflik bir anlam› olacakt›r. Öylesine bir aç›k-
lama yaparsak, bofl vakit, kiflinin istedi¤i fleyleri yapmak
üzere iflyerinin uza¤›nda geçirdi¤i zaman dilimidir.

Siz ve ben, çal›flmay› ve çal›flmamay› kiflisel ihtiyaçlar›m›za
göre tan›mlar›z. Ayr›ca, siz ve ben, kendine özgü insanlar ola-
rak, bofl vaktimizde ne yapaca¤›m›za da kendimiz karar veri-
riz. Tabii ki gerçekten yapmak istedi¤imiz fleyi yap›yorsak.

Bofl vaktimizde istedi¤imizi yapmaktan söz etmek, ger-
çekten o fleyi yapmaktan daha kolayd›r. Bu noktada ilginç
bir ikilem do¤ar: E¤lenmek çal›flmamakla ilgilidir, ama bofl
vaktimizin tad›n› ç›karmak için bu konu üzerinde “çal›flma-
m›z” gerekir. Tuhaf bir flekilde, bofl vakit çal›flman›n kar-
fl›t›d›r, ama o bofl vaktin e¤lenceli olmas› için çok çaba
harcamak gerekir.
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Siz de “Riley’in Hayat›”n› Yaflayabilirsiniz

E¤lence, Emeklilik ve Piyangolar

Hakk›ndaki Yan›lsamalar
‹ster seçerek ister rastlant›sal olarak, her birimiz, eninde so-
nunda bofl vaktimizi nas›l de¤erlendirece¤imizi ö¤renmek
zorunda kal›r›z. Ve kuflkusuz bofl vaktimizde ne yapt›¤›m›z
yaflam kalitemizi de belirler.

Bir zamanlar çok ender bir meta oldu¤u için, bofl vakit
yüzy›llarca lüks say›lm›flt›r. Bofl vakit ancak yak›n zaman
önce bollaflt› ve insanlar, özellikle emekli olduklar›nda, bofl
vakitlerinin tad›n› onlarca y›l boyunca ç›karabilir hale gel-
diler.

Bütün dünyada pek çok insan›n gerçek hedefi olabildi-
¤ince uzun bofl vakte sahip olmakt›r. Her-
kes bir ölçüde bofl vakte sahip olmay› ar-
zular. Hatta baz›lar›, temel amaçlar›n› bofl
vakitten baflka bir fleye sahip olmamak
fleklinde aç›klarlar. Bu kifliler Riley’nin
Hayat›’n› yaflamak isteyenlerdir. Ama ço-
¤u s›n›rs›z bofl vakitle bafla ç›kmaya haz›r

de¤ildir. Sürdürülebilir çal›flmama, sa¤l›kl› ve maddeten çal›fl-
mak durumunda olmayanlar için dahi yük haline gelmifltir.

‹flimizi ister ilginç ve heyecan verici,  ister s›k›c› ve dep-
resif bulal›m, ço¤umuz daha fazla bofl vakte sahip oldu¤u-
muzda büyük bir sürprizle karfl›lafl›r›z. Ço¤umuz bofl vakit
e¤lencelerini gelecek
için depolar›z ama
gelecek aniden karfl›-
m›za ç›k›verir. Emek-
li oldu¤umuzda veya
iflsiz kald›¤›m›zda,
al›flm›fl oldu¤umuz-
dan daha fazla bofl
vakitle karfl›lafl›r›z.
Bu konuda yap›lan
çeflitli araflt›rmalar,
insanlar›n bofl vakit-
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Çal›flmalar›.
Bofl Vakit Fakültesi
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Çal›flma(ma)’n›n Keyfi

lerini kullanmakta zorluklarla karfl›laflt›klar›n› gösteriyor. Ör-
ne¤in, ABD Ticaret Odas›’n›n bir araflt›rmas›na göre, bofl
vaktini nas›l geçirdi¤ine dair soru sorulanlar›n sadece %58’i
“ çok doyumlu” demifl. Bu da, insanlar›n %42’sinin bofl
vakitlerinin daha zenginlefltirici olmas› için yard›ma ihtiya-
c› var anlam›na geliyor. Hatta “ çok keyifli” diyenlerin ço-
¤u da, asl›nda al›nabilecek zevkin tümünü alm›yorlard›r. Bu
kiflilerin de yard›ma ihtiyac› olabilir.

Ço¤umuz, eriflkin hayat›m›z›n büyük bir k›sm›n› çal›fla-
rak geçiririz. E¤er ifle gitmek için haz›rlanmam›z›, çal›flma-
ya verdi¤imiz vakti, iflimiz hakk›ndaki konuflmalar›m›z› ve
iflsiz kalma kayg›m›z› da dikkate al›rsak, hayat›m›z›n bü-
yük bir bölümünü, iflin d›fl›nda kalan ilgilerimiz yerine ifli-
mizi düflünerek geçirdi¤imizi görürüz.

Ayr›ca bir ço¤umuz, çal›flmak zorunda kalmay›nca haya-
t›m›z›n ne kadar müthifl olaca¤› konusunu düflünmek ve
konuflmak için de çok vakit harcar›z. Gerçekten de, bir çok
insan, daha çok bofl vakte sahip olunca ha-
yat›n ne kadar güzel olaca¤›na dair düfller ku-
rar. Mühendis olarak çal›flt›¤›m y›llarda, yir-
mili yafllar›nda olan mühendis ve teknisyenle-
rin, emekli maafllar›n›n ne kadar yüksek ola-
bilece¤i ve ne kadar bofl vakte sahip olabilecekleri konu-
sundaki konuflmalar›na flafl›r›rd›m ( ve üzülürdüm). Ben de
o yafllardayd›m ama di¤er insanlarla konuflacak çok baflka
konular›m vard›. ( Bu konular›n ne oldu¤unu merak edi-
yorsan›z beni yeme¤e davet edin; inan›n çok ilginç bir soh-
betimiz olacak).

Tabii ki toplum bizde emeklilik ve mutlulu¤un bir ve ay-
n› fleyler oldu¤u inanc›n› gelifltiriyor. Emeklilik, bir sürü ifl-
le içiçe olan stresten kurtulmak ve pek çok e¤lendirici ve
ödüllendirici etkinli¤in yap›ld›¤› doyumlu bir hayat yaflamak
olarak sunuluyor.. Ama, maalesef ki bu durum emeklili¤ini
kazanm›fl herkes için geçerli olmuyor.

Otuzlu yafllar›ma kadar, di¤er kuflakdafllar›m gibi, toplu-
mun programlad›¤› iyi yaflama ilkelerinden etkilendi¤imi uta-
narak itiraf etmeliyim. Uzat›lm›fl bir tatilin, ancak emeklili¤i-
ni alm›fl kiflilerin beklentisi ve e¤lencesi oldu¤una inan›rd›m.
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Siz de “Riley’in Hayat›”n› Yaflayabilirsiniz

K›sa bir süre sonra, insanlar›n ço¤unun iyi bir yaflam hak-
k›nda kabul ettikleri görüfllerin peflinden gitmenin çok tehli-
keli oldu¤unu anlad›m. Gerçekten de ço¤unluk genellikle
haks›zd›r. Sorun flurada; daha güzel fleyler, toplumun birçok
kesiminin bizi  inanmaya yönlendirdi¤i fleylerin tam tersi
olarak beliriyor.

Mesela, büyük bir ikramiyeyi kazanman›n hayat›m›z› son-
suz derecede iyilefltirece¤ine inan›l›yor. Ço¤umuz, böyle bir
ikramiye ile trilyoner olman›n, o özledi¤imiz Riley’nin Haya-
t›’n› yaflamak için gerekli oldu¤u konusunda kuflku duymu-
yoruz. Hiç çal›flmadan ve sadece e¤lenerek yaflanacak bir Ri-
ley Hayat›’n›n, sadece sorunsuz de¤il doyumlu ve mutlu ola-
ca¤›ndan kuflku duymuyoruz. Ama eldeki veriler bizi böyle
bir sonuca götürmüyor.

Jerry LeBlanc ve Rena Dictor LeBlanc, “ Aniden Zengin
Olmak” bafll›kl› kitaplar›nda bir anda zengin olan birkaç ki-
fliyi inceliyorlar. LeBlanc’lar bu incelemede, s›n›rs›z bofl vak-
ti olan bu insanlar›n çok da mutlu olmad›klar›n› farketmifl-
ler. Bu kifliler, çok uzun zaman mecburi çal›flma koflullar›na
uyduktan sonra, belli bir yap›s› ve amac› olmayan günlere
uyum güçlü¤ü gösteriyorlar. Büyük bir ikramiye kazan›p
emekli olan bir New York’lu, “O kamyon kullanma iflini ger-
çekten de özlüyorum” demifl, “hayat›m›n en büyük kayb›,
bana ne yapaca¤›m› söyleyen kiflinin art›k olmamas›.”

Emekli olmak, bir türlü emekli olamamak kadar a¤›r bir
sorun olabilir. Challenger, Gray & Christman Inc.’in yapt›-

¤› bir araflt›rmaya göre, erken emekli
olan insanlar›n yar›s›ndan ço¤u, emek-
lilikten üç ay sonra ayn› ifle dönmenin
onlar› sonsuz mutlu edece¤ini belirt-
mifller. Yani, Riley’nin Hayat› onlar

için hiç de e¤lenceli olmam›fl. fiafl›rt›c› olan ise, bütün ye-
tersizliklerine ra¤men çal›flman›n hiç de o kadar kötü olma-
d›¤› gerçe¤i.
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Çal›flma(ma)’n›n Keyfi

Boflvermek Baz› ‹nsanlar ‹çin Hiç de O

Kadar Kolay De¤ildir
Belki de Riley’nin Hayat›’n› yaflamak Riley için bile kolay
olmam›flt›r. Bofl vaktini etkin bir flekilde kullanmay› ö¤ren-
memifl insanlar için Riley’nin Hayat›, endifle ve belirsizlikler-
le dolu bir ikilemdir.

E¤er çok say›daki bofl vakit etkinli¤inden zevk alma yete-
ne¤ini gelifltirmezseniz, sizin de ayn› güçlüklerle karfl›laflma
ihtimaliniz artar. Asl›nda, emeklili¤iniz gelene kadar bofl va-
kitleri sevme e¤ilimini ›skalarsan›z, Riley’nin Hayat›’n›n, Bo-
¤az’da bir yal› sat›n almak için y›rt›nd›¤›n›z son anlardan
daha y›prat›c› oldu¤unu keflfedersiniz.

‹nsanlar›n daha çok bofl vakitle karfl›laflt›klar›nda karfl›la-
r›nda dikilen sorunlar›n listesine bir göz atal›m:

➣ Can s›k›nt›s›
➣ Bofl vakit e¤lenceleriyle tatmin olamama
➣ Giyinmek, ama gidecek yer bulamamak
➣ Giyinmek, gidecek yer de bulmak ama

beraber gidilecek kifliyi bulamamak
➣ Birlikte geçirilen vakit artt›kça eflle sürtüflme
➣ Yapacak yeterli fleyi olmamak
➣ Yapacak çok fley bulup onlara vakit

ay›ramamak
➣ Ne yapaca¤›na karar verememek
➣ Çiftçinin banka hesab›na ama milyarderin 

zevklerine sahip olmak
➣ Milyarderin banka hesab›na ama çiftçinin

bilincine sahip olmak
➣ Bofl verme ve e¤lenme konusunda suçluluk 

duymak
➣ Sadece sa¤l›ks›z, ahlak d›fl› veya yasa d›fl› 

fleylerden zevk almak.

Neyse ki çal›flmaman›n iki yüzü vard›r; di¤er yüzü daha
olumludur. S›n›rs›z bofl vakit, gerçekte, can s›k›nt›s› yerine
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Galiba yine ifl ara-
yaca¤›m. Alt› ayl›k
emeklilikten sonra,
çal›flman›n felaketine
dönmeyi özlüyorum.
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Siz de “Riley’in Hayat›”n› Yaflayabilirsiniz

inan›lmaz bir talih de olabilir. Baz› insanlar için s›n›rs›z bofl
vakit, onlar›n hiç de beklemedi¤i kadar
doyurucu hale gelir. Bu kifliler daha ön-
ceki hallerine oranla çok daha aktifleflir-
ler. Onlar için her gün yeni bir macera

olur. Bu kiflilerin gözünde art›k hiçbir fley çal›flmadan yafla-
mak kadar e¤lenceli olamaz. Hatta, Riley gelip bu kiflilerin
hayat›n› gözleseydi, onlarla gurur bile duyard›.

Bofl vaktinizi sonuna kadar de¤erlendirme becerisini gös-
terebilirseniz, hayat›n›z›n her düzeyde ölçülemeyecek kadar
zenginleflti¤ini fark edeceksiniz. Çal›flmadan baflar›l› olmak,
dünyada pek çok insan›n ancak düflleyebilece¤i bir hayata
sahip olmak demektir. ‹ster emekli, ister iflsiz, ister iflkolik
olun, bofl vakitlerinizi de¤erlendirme becerisi size afla¤›daki-
leri kazand›racakt›r:

➣ Kiflisel geliflme
➣ Daha iyi sa¤l›k koflullar›
➣ Yüksek özgüven
➣ Daha az stres ve daha rahat bir

yaflam biçimi          
➣ Zevkli etkinliklerin verdi¤i doyum
➣ Heyecan ve macera
➣ Daha dengeli bir hayat tarz›
➣ Daha iyi bir aile yaflam›
➣ Kendi de¤erinin fark›na varma hissi
➣ Daha iyi bir yaflam kalitesi (genel 

olarak).

Hayattaki her fleyde baflar› ve baflar›-
s›zl›k aras›nda küçücük bir fark vard›r.
S›n›rs›z bofl vakti de¤erlendirmede de du-
rum ayn›d›r. Artan bofl vaktin getirdi¤i

sorunlar› ve avantajlar› tart›flt›ktan sonra, bu bofl vaktin so-
runlar›n› çözmek ve hasad›n› almak için gereken faktörlere
bir bakal›m.

Afla¤›daki al›flt›rma, bu kitapta karfl›n›za ç›kacak olan al›fl-
t›rmalardan sadece bir tanesidir. E¤er bütün al›flt›rmalar› ya-
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Hayattaki her fleyde baflar›
ile baflar›s›zl›k aras›ndaki
çizgi çok incedir.
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Çal›flma(ma)’n›n Keyfi

parsan›z, kitab›n içeri¤inden daha çok yararlan›rs›n›z. Al›flt›r-
malarda çok seçenekli cevaplar varsa ve cevaplar size uygun
düflmüyorsa, kendi seçiminizi ekleyebilirsiniz.

Al›flt›rma 1-1. En Gerekliler

Afla¤›daki kiflisel yaklafl›mlar ve di¤er faktörler listesini oku-
yun ve bofl vakitleri de¤erlendirmede baflar›l› olmak için si-
ze göre gerekenlerini iflaretleyin.

❏ Harikulade sa¤l›k durumu
❏ Heyecan veren bir flehirde yaflamak
❏ Her cinsten birçok arkadafla sahip olmak
❏ Büyüleyici bir kiflili¤e sahip olmak
❏ Motorize bir eve sahip olmak
❏ Seyahat etmeyi sevmek
❏ Atletik yetene¤i olmak
❏ Güzel/Yak›fl›kl› olmak
❏ Fiziksel kondisyonun mükemmel olmas›
❏ Bol maddi kayna¤a sahip olmak
❏ Il›man iklimde yaflamak
❏ ‹yi ebeveynlere sahip olmak
❏ ‹yi bir evlili¤i veya iliflkisi olmak
❏ Çok fazla hobiye sahip olmak

fiimdi, art›k sizce gerekli olan faktörleri seçti¤inize göre,
Riley’nin Hayat›’n› sürdürmekte sorunlar› olan iki kifliyle, bu
tür yaflam›n uzman› olan di¤er bir kifliye bir göz atal›m.

“Riley’in Hayat›” Kand›r›c› Olabilir
Birkaç y›l önce, Delton’la emeklili¤i konufluyordum; Delton,
o s›rada altm›fl yedi yafl›nda, parasal s›k›nt›s› olmayan, be-
nim üyesi oldu¤um kulüpte beni tenis oynarken (ondan otuz
yafl daha genç olmama ra¤men) yenmekten zevk alan bir
adamd›. Delton y›llarca çal›flm›fl oldu¤u flirketi seviyordu,
ama flirketin çal›flanlar›n› altm›fl befl yafl›nda zorunlu olarak
emekli etmesinden hofllanm›yordu.
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Siz de “Riley’in Hayat›”n› Yaflayabilirsiniz

Zorunlu olarak emekli edildikten sonra, Delton’›n elindeki
vakitle ne yapaca¤›na dair en küçük bir fikri yoktu. Emekli
olduktan iki y›l sonra flirketi Delton’a yar›m günlük bir ifl
teklif edince mutlu oldu. ‹flinden ayr› oldu¤u s›rada zaman›-
n› (beni teniste biçti¤i anlar d›fl›nda) hiç de iyi kullanama-
d›. Hatta bana içini döktü ve tam gün çal›flt›¤› y›llarda da
hafta sonlar›n› hiç sevmedi¤ini anlatt›. Tuhaf görünecek ama
Delton bofl günlerinde ne yapaca¤›na karar verme konusun-
da hep sorunlar yaflam›flt›.

Ayn› tenis kulübünün eski bir üyesi olan Rich, bofl vak-
tiyle sorunu olanlara di¤er bir örnek. Delton ile Rich aras›n-
daki fark ise Rich’in erken emekli olmay› deli gibi isteme-
siydi. Yaflad›¤›m flehirdeki pek çok kifli gibi, Rich de emek-
li olup bat› k›y›lar›na tafl›nmak ve “Riley’in Hayat›”n› yafla-
mak gibi bir düfle sahipti. Rich bu iste¤ini k›rk dört yafl›n-
dayken gerçeklefltirdi. Daha on dokuz yafl›ndayken polis tefl-
kilat›nda çal›flmaya bafllad›¤› için, yirmi befl y›l çal›flt›ktan

sonra mant›kl› bir maaflla emekli
olmufltu.

Rich, “Riley’in Hayat›”n› yafla-
mak için bat›ya gittikten sonra,
onunla ortak yönünün olmad›¤›n›n

fark›na vard›. S›n›rs›z bofl vakitle bafla ç›kmay› beceremedi.
Tuttu orada bir ifl kurdu. O iflte s›rt›ndaki gömle¤i bile kay-
bedince (ciddi de¤ilim- bat› k›y›lar›n›n havas›nda insan›n
gömle¤e ihtiyac› olmuyor) baflka ifller yapmay› denedi, hat-
ta k›sa bir süre için eski ifline bile döndü. Rich’le en son
konuflmamda, emeklilikle nas›l bafla ç›kaca¤›na hala karar
vermemiflti. Baflka insanlar›n gözünde k›skan›lacak bir ko-
numda olmas›na ra¤men Rich’in bu hali tabii ki talihsiz bir
durum.

‹flsiz Borsac› “Riley’in Hayat›”n› Yafl›yor
Bundan birkaç y›l önce Kuzey Amerika’daki gazeteler, bor-
san›n ciddi bir flekilde çökmesi nedeniyle zorluklar yaflayan
borsac›lar hakk›nda yaz›lar yay›nl›yorlard›. K›ran k›rana olan
bu pazar› tan›yan ve lüks bir flekilde yaflayan genç yöneti-
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